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Cognome nome

SANTONOCITO NICOLETTA
VENTURA CRISTINA

MAZZA GIULIA

PAVONE MATILDE

VIGNIERI CHIARA

BONFIGLIO VENERA VALENTINA
TURCO LAURA CORA

BUSA' BENVENUTA
BANDIERAMONTE LAURA
RANNO ANNA

r MANGIA'S TRIATHLON SPRINT

NOW TEAM - SCIACCA AG -
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Societa

Magma Team asd

Magma Team asd

IMMEDIA SPORT EXTREME CATANIA
Magma Team asd

Magma Team asd

3T TRIATHLON TEAM

Magma Team asd

asd Life Triathlon

TRIATHLON TEAM PALERMO

FITRI
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Anno

1999
1997
2006
2007
2001
1980
2006
1969
1968
1976

Gara

FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE
FEMMINE

Fine Nuoto
0h09'00 (2)
0h08'14 (1)
0h10'27 (4)
0h10'32 (5)
0h12'04 (6)
0h14'30 (8)
0h10'20 (3)
0h13'21 (7)
0h19'59 (10)
0h16'49 (9)

Fine Bici
0h49'42 (2)
0h49'40 (1)
0h53'34 (4)
0h53'31 (3,+2)
0h57'26 (5,+1)
1h00'22 (7,+1)
0h58'59 (6,-3)
1h01'05 (8,-1)
1h25'23 (10)
1h24'30 (9)

Nuoto
0h09'00 (2)
0h08'14 (1)
0h10'27 (4)
0h10'32 (5)
0h12'04 (6)
0h14'30 (8)
0h10'20 (3)
0h13'21 (7)
0h19'59 (10)
0h16'49 (9)

/4?’ Federazione
Italiana Triathlon

Bici

0h40'41 (1)
0h41'26 (2)
0h43'06 (4)
0h42'59 (3,+2)
0h45'22 (5,+1)
0h45'51 (6,+1)
0h48'39 (8,-3)
0h47'43 (7,-1)
1h05'23 (9)
1h07'41 (10)

Corsa

0h18'14 (1,+1)
0h19'22 (2,-1)
0h21'53 (3,+1)
0h24'53 (6,-1)
0h23'38 (5)
0h22'12 (4,+1)
0h27'27 (8,-1)
0h25'27 (7)
0h35'14 (9,+1)
0h36'07 (10,-1)

Tempo

1h07'56
1h09'02
1h15'27
1h1824
1h21'05
1h22'34
1h26'27
1h26'32
2h00'38
2h00'38

W

A\

Ritmo

min/km

02:34
02:36
02:50
02:57
03:03
03:07
03:16
03:16
04:32
04:32

Per cat.

1° SEN1F/2
1° SEN2F/1
1° YBF/3

2° YBF/3

2° SEN1F/2
1° MAS1F/1
3° YBF/3

1° MAS3F/1
1° MAS4F/1
1° MAS2F/1
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Cronometraggio ed Elaborazione Dati: Ficr Asd Crono Cusa - Campobello di Mazara
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